ALTERACION BIOMECANICA DE PARED ABDOMINAL EVIDENCIADA CON RUSI
(Rehabilitative Ultrasound Imaging)

muscular de la faja abdominal y lo que la ecografia puede aportar a la
Fisioterapia desde el punto de vista funcional.

abdomen en reposo y al movimiento desde abril 12.
Dolor punzante y localizado, no irradiado.

No obstante perdurd el dolor en la misma regién y optd por tratamiento

de Fisioterapia aborddndolo desde el punto de vista de tratamiento de tejido

Acude a consulta recomendada para valoracion de musculatura
abdominal y se obtienen las imagenes siguientes:
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comparadas con la contralatera
son demostrativas de la
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63%
7 Prueba de levantar pierna
-0 desde decubito.
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CONCLUSION:

Descoordinacion de la contraccion de la musculatura de la region
abdominal derecha. Presente en la contraccién aislada del

Alteracion de la arquitectura fascial en tanto habia un aumento de
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musculos descritos. Debia aliviarse su tono basal.

TRATAMIENTO:

e Relajacion miofascial. Para mejorar la arquitectura fascial.
e Reducacion de la biomecdnica de contraccion vy relajacion
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Se realizaron 5 sesiones de tratamiento en las tres semanas posteriores a
la valoracion inicial.

Las imdgenes ecogrdficas presentan una normalizaciéon del tono vy
homogenizacién con respecto a la contralateral.

fratamiento para el sector de la Rehabilitacion.

El
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Este tfrabajo esta basado en la formacién recibida de las Doctoras Maria Stokes

Lumbopelvic Region. A Clinical Aproach. ISBN-10: 0443068569. Ed.
Elsevier Churchill Livingstone 2007.
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LICENCIA DE USO DE ESTE DOCUMENTO

El presente documento se presento a la 32 Jornada Interhospitalaria de Fisioterapia, celebrada el
22 de Noviembre de 2013 en el Hospital Universitario de Fuenlabrada (Madrid, Espafia).

Usted es libre de:

copiar, distribuir y comunicar publicamente la obra
Remezclar — transformar la obra
Hacer un uso comercial de esta obra

Bajo las condiciones siguientes:

reconocimiento — Debe reconocer los créditos de la obra de la manera especificada por el
autor o el

licenciador (pero no de una manera que sugiera que tiene su apoyo o0 apoyan el uso que
hace de su obra).

Compartir bajo la misma licencia — Si altera o transforma esta obra, o genera una obra
derivada, solo puede

distribuir la obra generada bajo una licencia idéntica a ésta.

Entendiendo que:

Renuncia — Alguna de estas condiciones puede no aplicarse si se obtiene el permiso del
titular de los derechos de autor
Dominio Publico — Cuando la obra o alguno de sus elementos se halle en el dominio
publico segun la ley vigente aplicable, esta situacién no quedara afectada por la licencia.
Otros derechos — Los derechos siguientes no quedan afectados por la licencia de ninguna
manera:
Los derechos derivados de usos legitimos u otras limitaciones reconocidas por ley no se
ven afectados por lo anterior:

e Los derechos morales del autor;

e Derechos que pueden ostentar otras personas sobre la propia obra o su uso, como

por ejemplo derechos de imagen o de privacidad.

Aviso — Al reutilizar o distribuir la obra, tiene que dejar bien claro los términos de la licencia de
esta obra

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/es/
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