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El sistema “"Vest” es un dispositivo de aclaramiento mucociliar por vibracion
de la pared toracica que se transmite a las vias respiratorias. Consta de un chaleco conectado
por dos tubos a un generador de impulsos por aire con una frecuencia de entre 5 y 20 Hz,
aplicando la tecnica denominada HFCWC (high-frequency chest wall compression). Estas
oscilaciones despegan las secreciones de las paredes bronquiales al imitar el movimiento
ciliar, desplazandolas hacia las vias superiores y facilitando su eliminacion.

DISPOSITIVO *VEST

Una de las complicaciones respiratorias frecuentes en el lesionado medular bajo
ventilacion mecanica es la ATELECTASIA. Su incidencia es progresivamente mas elevada en
funcion de la altura del nivel de lesion. Son muchos los estudios que evidencian que la
fisioterapia respiratoria manual (FRM) con técnicas de reexpansion pulmonar e higiene

bronquial ayudan a resolverlas.
ATELECTASIA BASE IZQUIERDA

Nuestro OBJETIVO es valorar si la aplicacion de la HFCWC mediante el "Vest”, combinado con las técnicas de
fisioterapia respiratoria manual, incrementa la efectividad del tratamiento de la atelectasia frente a la fisioterapia
respiratoria manual.

RESULTADOS

TRATAMIENTO CON VEST + FRM

DATOS ANTES DESPUES A
P. PICO(anze) | 26 20 23 % DISMINUCION DE LA

COMPLIANCE 73 92 PRESION PICO

SAT. 02 100% 100% 26% AUMENTO DE LA

DATOS GASOMETRICOS COMPLIANCE

TRATAMIENTO CON FRM (Promedio)

DATOS ANTES DESPUES ¥
P. PICO(mnzs)| 20 17 15 % DISMINUCION DE LA

COMPLIANCE 56 91 PRESION PICO

SAT. 02 99% 100% 62% AUMENTO DE LA

DATOS GASOMETRICOS COMPLIANCE

P. 02 (mmHg) 69 115 P. O2 (mmHg) 100 132
P.CO2 (mmHg) 38 34 P.CO2 (mmHg) 40 35

pH 7,48 /7,51 pH 7,44 7,49

66% AUMENTO EN LA PO2 32% AUMENTO EN LA PO2

CONCLUSIONES:

e La FRM es una técnica eficaz para el tratamiento de atelectasias en pacientes con ventilacion mecanica.

e El método de estudio es sencillo y accesible para cualquier unidad de cuidados intensivos.

e Es necesario ampliar la muestra del estudio para poder confirmar los datos iniciales que apuntan a que el
tratamiento combiando puede mejorar los resultados de la FRM.

BIBLIOGRAFIA:1 Coll, R., Izquierdo, J. Rehabilitacién respiratoria. JANO. 2002;62:27-32 -2 Oscillatory devices for airway clearance including high chest compression (VestTM Airway Clearance System) and intrapulmonary Percussive Ventilation (IPV).
anthem Medical Policy;2005. -3 Warwick, W. 1., Wielinski, C. L., Hansen, L. G. Comparison of expectorated sputum after manual chest physical therapy and high-frequency chest compression. Biomed Instrum Technol. 2004;38(6):470-475.- 4 Manual de
instrucciones Mod. 103 . St. Paul, Minnesota (EEUU): The Vest Airway Clearance System; 2006. [consultado 30 jumio 2006]. -5 Manual de instrucciones Mod. 103 . St. Paul, innescta (EEUU): The Vest Airway Clearance Systemn; 2006.. 6- Main, E., Prasad, A., van
der Schans, C. Fisioterapia toracica convencional comparada con otras técnicas de eliminacion de las secreciones de las vias respiratorias para la fibrosis quistica. Cochrane Database Syst Rev. 2006;(2):1-27. -7 McCool, F. D., Rosen, M. 1. Nonpharmacologic
airway clearance therapies: ACCP evidence-based clinical practice guidelines. Chest. 2006;129(1 Suppl):2505-95. -8 Oscillatory devices for airway clearance including high frequency chest compression (VestTM Airway Clearance System) and intrapulmonary
Percussive Ventilation (IPV) [monografia en internet]. Anthem Medical Policy;2005.




‘ 4 M Hospital Universitario
OORNADA L de Fuenlabrada

by ONTERHOSPITALARIA DE SaludMadrid

JIY GISIOTERAPIA I Commbied o Madit

LICENCIA DE USO DE ESTE DOCUMENTO

El presente documento se presento a la 32 Jornada Interhospitalaria de Fisioterapia, celebrada el
22 de Noviembre de 2013 en el Hospital Universitario de Fuenlabrada (Madrid, Espafia).

Usted es libre de:

copiar, distribuir y comunicar publicamente la obra
Remezclar — transformar la obra
Hacer un uso comercial de esta obra

Bajo las condiciones siguientes:

reconocimiento — Debe reconocer los créditos de la obra de la manera especificada por el
autor o el

licenciador (pero no de una manera que sugiera que tiene su apoyo o0 apoyan el uso que
hace de su obra).

Compartir bajo la misma licencia — Si altera o transforma esta obra, o genera una obra
derivada, solo puede

distribuir la obra generada bajo una licencia idéntica a ésta.

Entendiendo que:

Renuncia — Alguna de estas condiciones puede no aplicarse si se obtiene el permiso del
titular de los derechos de autor
Dominio Publico — Cuando la obra o alguno de sus elementos se halle en el dominio
publico segun la ley vigente aplicable, esta situacién no quedara afectada por la licencia.
Otros derechos — Los derechos siguientes no quedan afectados por la licencia de ninguna
manera:
Los derechos derivados de usos legitimos u otras limitaciones reconocidas por ley no se
ven afectados por lo anterior:

e Los derechos morales del autor;

e Derechos que pueden ostentar otras personas sobre la propia obra o su uso, como

por ejemplo derechos de imagen o de privacidad.

Aviso — Al reutilizar o distribuir la obra, tiene que dejar bien claro los términos de la licencia de
esta obra

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/es/



http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/es/

